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L'Implicit Associat1·on 'TI 
•est (IAT) ' thony Greenwald e Il h' e uno strumento ideato da An-

. co eg I, che perm tt d' ril 
tI e credenze impl' •t e e 1 evare atteggiamen-1c1 e verso un t· 1 . dell'associazione autom f o simo o, misurando la forza 

a ica tra rappresentazioni mentali.499 

La tecnica si basa sulla rilevazione dei t · d' · 
, . . empi 1 nsposta (TR) mentre il sog-

g~tto e_ 11:11~e_g~ato In _u~ compito di classificazione di concetti. Una serie di 
stn~oh VIS~VI (immagin~ o parole) viene presentata sullo schermo del compu-
ter 1n maniera sequenziale e al soggetto è richiesto di classificare gli stimoli 
il più velocemente e accuratamente possibile in quattro diverse categorie 
predeterminate ( dove due corrispondono a concetti verso i quali si vuole 
misurare l'atteggiamento implicito del partecipante, mentre due sono attri-
buti degli stimoli), premendo due tasti della tastiera del computer. Quando 
due concetti associati nella mente di un individuo (per esempio, fiore e pia-
cevole) condividono la stessa risposta motoria, la latenza di risposta sarà 
breve (condizione definita "congruente"); al contrario, si ·rileverann~ T~ p1u 
lunghi nella condizione in cui due concetti mentalmente non associati (per 

d. . • gruente) condividono la stessa esempio fiore e spiacevole - con iz1one incon d' . 
' 'b'l' ') L d'fferenza tra i TR nella con iz10-risposta motoria (effetto compati 1 ita · a 1 . d finita Effetto 

d. . ·ncongruente VIene e ne congruente e i TR nella con izione 1 . . t' della mente del 
IAT e indica la direzione con la quale i concetti sono associa I 

soggetto. . f ·nconsapevoli, come pre-
Lo lAT consente di portare alla luce atteggiamen 1 1 bbero essere rilevati 

• • • • • • 501 che non potre giud1z1 razzialiS00 o stereot1p1 d1 genere ' 



tramite strumenti self-report, a causa dell'assenza di consapevolezza da par-
te del soggetto stesso o a causa di bias legati alla desiderabilità sociale. 
Oltre alle numerose applicazioni nell'ambito della psicologia sociale, clinica e 
dello sviluppo, più recentemente lo IAT è stato utilizzato nel campo del neu-
romarketing, al fine di studiare le preferenze implicite dei consumatori nei 
confronti di diversi beni di consumo.s02 Maison e colleghi hanno esaminato 
gli atteggiamenti impliciti nei confronti di diversi prodotti e brand alimenta-
ri (come Coca-Cola vs. Pepsi, McDonald's vs. Milk Bar e yogurt Danone vs. 
Bakoma), confrontandoli con le preferenze esplicite e i comportamenti d'ac-
quisto degli stessi soggetti.5°3 È interessante sottolineare come le attitudini 
implicite rilevate tramite IAT si siano mostrate utili nel predire i comporta-
menti d'acquisto dei consumatori in modo più accurato rispetto a quando le 
sole attitudini esplicite venivano considerate. Lo IAT è stato applicato anche 
per valutare le preferenze implicite verso prodotti locali vs. prodotti d'impor-
tazione504, oppure in campo automobilistico, per valutare le preferenze im-
plicite di possibili acquirenti nei confronti di diversi brand (come Audi, Ford, 
BMW).sos 
In sintesi, lo IAT costituisce un metodo affidabile, facilmente applicabile e 
scientificamente validato per analizzare gli atteggiamenti individuali impli-
citi, spesso discrepanti rispetto a ciò che viene comunicato dal consumatore 
esplicitamente o al comportamento manifesto.506 Può rivelarsi estrema-
mente utile e vantaggioso nell'ambito del marketing, dove la comprensione 
delle preferenze reali dei consumatori, l'analisi del modo in cui i prodotti 
vengono percepiti e la previsione dei comportamenti d'acquisto sono di cru-
ciale importanza.507 
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