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Introduzione

11 presente lavoro parte da tre prospettive teoriche ed empiriche inno-
vative, ognuna delle quali dotata di peculiarita proprie ¢, allo stesso tem-
po, di piani di pp quella dell’infant re-
search che si occupa di indagare lo sviluppo affettivo-relazionale precoce
del bambino nel suo contesto di cure (Sander, 1977; 2007), la teoria dei
sistemi dinamici non lineari che utilizza il concetto stema applicando-
lo alle teorie e i do la p non lineare dello

iluppo umano mna_ di 1 a (Thelen, Smi-
th, 1994; Smith, ;a_,.:. Nccwv e, infine, la prospettiva contestuale secon-
do cui lo sviluppo dell’individuo ¢ strettamente legato alla qualita dei di-
versi contesti, dal piti prossimale al piu distale, entro i quali il singolo &
inserito (Bronfenbrenner, 1979).

All’infant research va riconosciuto il En:S di aver compiuto una ri-
voluzione nella visione dello sviluppo affe lazionale del bambino ¢
nell’aver fornito nuove metodologie per indagare tale aspetto: a livello
teorico, Emuz_ sl & assistito ad uno spostamento del focus dell’interesse

sulla a delle i I E,anos alla base dello svi-
luppo affettivo-relazionale dell’i duo, e sul ruolo da subito centrale
del bambino nel co-costruire la qualita anm: scambi con I"adulto (Sander,
2007, Beebe, Lach 2002). Tale i , di fatto, ha favorito

I'emergere di metodologie osservative utili alla <2.;. ica empirica dei con-
cetti descritti ¢, conseguentemente, ha dato impulso ad un ampio settore
di ricerche (Tronick, 1989;1998; Fogel, 1993; cfr. Lavelli, 2007): queste
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si fondano sull’ cmmm_dwuo:m simultanea dei due partner nella regolazione

del rapp interp do un nuovo paradi scientifico
in cui 1l bambino & n agente attivo dell’interazione Qwon_::. 2000).

L’altro contributo fond le riguarda lo sp della 8_8_?
gia dello ms_:vvo da teorie | sull’individuo e da una p

va dei processi evolutivi a causalita lineare alle teorie sistemiche ?c:
Bertalanffy, 1952, 1968). Se gia mgn_a_. :3.: aveva _==on_o:c __ ocnon_.
to di sistema in riferimento all’y
ne gli aspetti processuali e trasformativi, ¢ nel contributo di autori come
Thelen ¢ Smith (1994) che ritroviamo I’espressione pitl ampia della visio-
ne dello sviluppo in termi _m.o-Ea_ Nel lavoro di questi autori, infatti, i
costrutti relativi ai sistemi i |

non lineari veng icati allo svi-
luppo umano fornendo un contributo sostanziale sia alla teoria sia alla ri-
cerca in ambito evolutivo. Uno dei concetti centrali riguarda I'idea di
scambio bidirezionale tra i componenti di un sistema; si tratta di un pro-
cesso di scambio continuo che conduce ad una maggiore complessita del
sistema ﬁnwwo e all’'emergere di propricti 55.#2.5 all’individuo, ma la
cui viene resa possibile dallo bio stesso con il conte-
Sto in cui si trova inserito Adﬁ_n.r Smith, 1994). In sintesi, durante lo svi-
luppo si formano nuove strutture evolutive che emergono dall’auto-orga-
nizzazione del sistema individuo-ambiente, cio¢ dal modo in cui indivi-

duo e ambi si lano a vicenda. Applicando tali concetti ad una vi-
sione generale dello m<=€vc. nsulta aE:n_ che il processo evolutivo &
infl da una cost: attiva, fasi di sta-
bilita e di nmsv_p.:nio in B_ modo, si attivano variazioni e adattamenti
di 1 do un p di; i che supera la
visione dellevoluzi come un p: lineare ¢ nel tempo
(Carli, Rodini, 2008)

La terza P _w visione le, fa riferi a quella
serie di studi longitudinali che hanno i la nascita ¢ lo sviluppo
dell'individuo e della famiglia nel ciclo di vita utilizzando un approccio

( b , 1979; Belsky, 1984; Belsky, Rovine,

Fish, 1989; Lewis, 1989; Bomstein, Bradley, 2003). Tali ricerche hanno
incluso, accanto alle caratteristiche evolutive del bambino, 1’analisi
dell'interazione tra lo stile di parenting (ovvero le pratiche di cura e alle-
vamento del bambino), le caratteristiche individuali dei diversi membri
del sistema famigliare e caratteristiche definite contestuali, n:u__ la rete di
sostegno sociale alla coppia e alla famiglia, la

¢ la relazione coniugale. In particolare, a letteratura in quest’ambito ha
indagato il ruolo di due fattori contestuali nell’influenzare lo sviluppo
delle interazioni familiari ¢ del parenting sia nella prima infanzia del
bambino, sia in epoche successive: la qualita della relazione di coppia e il
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coinvolgimento del padre nelle cure del bambino. Per quanto :m:mau __
primo punto, numerosi studi hanno evid che uno dei
che la coppia vive dopo la nascita del primo figlio & 1l decremento
della soddi: le, in particolare nelle donne, e
~ mE:o:B della conflittualita tra i partner (Cowan, Cowan, 1992; Hackel,
Ruble, 1992; Belsky, Pasco Fearon, 2004): tali dati sembrano verificati in
specifico nel corso del primo anno del bambino e in alcuni casi anche in
epoche evolutive successive del figlio (cfr. Twenge, Campbell, Foster,
2003). Rispetto al secondo punto, invece, la letteratura non ¢ particolar-
mente ampia ed esaustiva e non riporta evidenze univoche circa I’evolu-
zione del ruolo paterno nella cura dei figli nei loro primi anni di vita
(Berman, Pedersen, 1987. Frascarolo, 1997, Drei, Carugati, 2003).
Tuttavia, alcune ricerche hanno evi iato come la p I che le
madn hanno dell’impegno dei propri partner in qualita di genitori e della
qualita della relazione coniugale possono essere fattori predi del coin-
volgimento reale dell'uomo nella cura del figlio (Lamb, 1986: Lis,
Zennaro, 1998, Labbrozzi, 2005): tali dati evidenziano la necessita di
tenere conto di entrambe le prospettive (materna e paterna) di valutazione
circa la funzione paterna come elementi che possono entrare a influenzare
il costruirsi della genitorialita.

A partire dalle prospettive teoriche descritte e dai dati empirici da esse
ricavati, uno degli approcci teorici e metodologici attualmente pit
promettenti ¢ quello di Fivaz-Depeursinge e Corboz-Warnery (1999) che
si propone come un tentativo di integrazione e di rielaborazione di alcuni
degli aspetti centrali che contraddistinguono tutti questi settori di inte-
resse.

Analogamente agli studiosi dell’infant research, anche Fivaz-Depeur-
singe e Corboz-Warnery (1999) si focalizzano sullo studio delle interazio-
ni precoci tra bambino ¢ caregivers ma, diversamente dai primi, 1'assun-
zione di una prospettiva sistemica nello studio dello sviluppo della fami-
glia e dell’individuo ha prodotto, in questo caso, lo spostamento dalla
prospettiva diadica che ha caratterizzato fino a questo momento gli studi
dell’infant research, ad una visione triadica che identifica come oggetto
di studio privilegiato 1’unita “pad; d ino™. L obiettivo genera-
le, & infatti quello di elaborare una teoria sistemica dello sviluppo che
vede come chiave la lita delle i ioni triadiche madre-
um&o.gacio come unita primaria per la comprensione dello sviluppo
affettivo-rel le del bino e del ivo della fa-
miglia nel suo insieme.

Allo spostamento del focus teorico da una prospettiva diadica ad una
triadica allo studio delle ERSBcE precoci, & corrisposta la necessita di

lat una nuova 1 osservativa che consentisse di analizza-
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re la triade madre-pad) bino in i i A questo scopo, Fivaz-
Depursinge ¢ nc_.con.iw..:oé (1999) hanno ideato il Lausanne Trilogue
Play (LTP; Fivaz-Depeursinge e Corboz-Wamery, 1999), una procedura
osservativa di laboratorio che ha I"obiettivo di consentire I’osservazione
delle interazioni triadiche familiari in una condizione ludica ¢ non stres-
sante (par. 2.3). Tale metodo fornisce una valutazione dell’alleanza fami-
liare, ovvero del grado di coordinazione ¢ collaborazione dei membri del
sistema famigliare nel raggiungere I'obiettivo _=Eoo proposto e, quindi,
consente di valutare la qualita delle comp iteratti diche del
sistema famiglia..

Come altri gruppi che hanno la funzione di favorire lo sviluppo uma-
no, la triade famuliare ¢ composta da due sub-unita principali: quella

str . Tapp dalla itoriale, e quella evo-
lutiva, ituita dal bambino. [ diversi el del sistema si influenza-
no reciprocamente, ¢ una nuova proprieta, irriducil alla somma delle

parti, emerge dalla loro cooperazione ¢ dalla loro In que-

sto senso, la triade familiare costituisce il contesto evolutivo primario per

1l bambino e il suo sviluppo anche se gli stessi autori riconoscono che al-

tri fattori contestuali come le caratteristiche del sistema coniugale (Favez,

Frascarolo, Fivaz-Depeursinge, 2006; Favez, Frascarolo, Carneiro, Mont-

fort, Corboz-Warnery, Fivaz-Depeursinge, 2006) e il grado di coinvolgi-

mento del padre nella cura del figlio (Frascarolo, Zaouche-Gaudron.

Rouyer, Favez, 2005) potrebbero influenzare le traiettorie di sviluppo del

sistema familiare.

Sulla base dei presupposti teorici e descritti, la presente
ricerca si € vnovcma_ di studiare la a:u—:u nn__n _Em_NNEE triadiche in fa-
miglie con bambini in eta il possibile ruolo di
due fattori contestuali, la relazione di coppia ¢ il ruolo del padre nella
cura del figlo, definito in termini di coinvolgimento paterno, nell’influen-
zare la co-costruzione delle dinamiche familiari.

In particolare, obiettivi specifici del lavoro sono stati:

. valutare I"andamento della relazione di coppia nel periodo dalla gravi-
danza ai 4 anni del bambino, anche in riferimento a eventuali differen-
ze in tale processo legate al genere di appartenenza. A tale proposito,
la ricerca si & proposta di effettuare una ulteriore verifica di tali aspetti
gia c:.a_.m_ dalla letteratura, =n= ambito di un gruppo di fami della

P italiana, do un intervallo di tempo piuttosto
E:Eo come i primi quattro anni di vita del bambino;

2. r del coinvol paterno nella cura del fi-
glio nei primi 4 anni di vita del bambino e valutare la presenza di
eventuali differenze nella percezione che padri e madri hanno rispetto
all’i paterno nell” di del bambino. In questo senso, il

dal,
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lavoro si propone di contribuire all’approfondimento di questa temati-
ca ancora poco indagata;

3. valutare la qualita delle 1 ioni triadiche in famiglie con bambini
di 4 anni. Tale obiettivo ha una natura essenzialmente esplorativa, dal
momento che non esiste un’ampia letteratura su questi temi a causa an-
che della carenza di metodologie atte all’osservazione delle dinamiche
familiari in questo momento del ciclo di vita della famiglia;

4. valutare I'influenza della qualita della relazione di coppia e del coin-
volgimento paterno sulla qualita delle interazioni triadiche familiari a
4 anni del bambino.

Metodo

Disegno della ricerca
La ricerca ¢ stata svolta do un disegno | i che ha pre-

visto 5 tappe di ri ione tramite la ini ione dei i stru-

menti:

a) al 7° mese di gravidanza ¢ stata ini la Dyadic Adj
Scale (Spanier, 1976) ad entrambi i partner:

b) al 4°, 9° e 12° mese del bambino sono stati ini i alle madri ¢
ai padri la Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976) ¢ il Questionario
sul Coinvolgi paterno (F 1994);

c) a 4 anni del bambino sono stati ini; i alle madri e ai padri la

Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976) ¢ il Questionario sul Coin-
volgimento paterno (Frascarolo, 1994) ¢, alla tnade madre-padre-bam-
bino, il Lausanne Trilogue Play (Fivaz-Depeursinge, Corboz-Warnery,
1999).

1 partecipanti

Alla ricerca hanno partecipato 19 famiglie appartenenti ad una popola-
zione non clinica. Le coppie in attesa del primo figlio sono state reclutate,
al 7° mese di gravidanza, presso i corsi di psicoprofilassi al parto della
Clinica Ostetrica dell’Ospedale Civile di Padova, della Clinica “Villa Sa-
lus” di Mestre e del Consultorio Familiare di Abano Terme'. La parteci-
pazione & avvenuta su base volontaria, per cui il gruppo studiato ¢ un
gruppo autoselezionato.

Al momento del primo incontro I’eta media delle donne era di circa 33
anni (range 28-41; media = 33,7; ds = 3,69), per gli uomini di circa 36
(range 31-42; media = 36,3; ds = 3,2). Relativamente al livello di scolariz-
zazione si evidenzia che il 42,1% delle donne ha conseguito la laurea, il

A questo proposito si ringraziano Dott ssa Drago, Dottssa Ennchi, Dottssa Fede,
Dott ssa Robbiani, Dott.ssa Sotti, Dott ssa Trivellato
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52,6% possiede un diploma di studi superiore e il 5,3% ha conseguito la

licenza media. 1 47,3% degl uomini ha conseguito la laurea mentre il

31.6% ¢ in possesso di un diploma di scuola superiore e il 21,1% di una

licenza media.

Lo status socio-economico é medio-alto: la maggior parte delle donne

e degli uomini del gruppo studiato svolge un lavoro di tipo impiegatizio

(42,1% e 36,8% rispettivamente) o un’attivita di libero professionista

(21,1% e 31,6% rispettivamente).

Tl gruppo dei bambini ¢ costituito da 7 maschi e da 12 femmine.

Gli strumenti
Gli strumenti utilizzati sono stati:

. Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spanier, 1976), nella versione italia-
na, tradotta e validata da Gentili, Contreras Cassaniti ¢ D’Arista nel
2002. La DAS ¢ un questionario self-report comp da 32 item le cui
risposte sono graduate su scala Likert, ripartiti in 4 sottoscale: Consen-
so diadico (scala likert 0-5), Soddisfazione diadica (scala likert 0-5),
Espressione affettiva (2 item su scala likert 0-5, 2 item dicotomici),
Coesione diadica (scala likert 0-5). La somma dei punteggi ottenuti
nelle singole scale fornisce un indice finale che esprime la rappresen-
tazione che ciascun partner ha della propria relazione di coppia, defini-
ta in termini di Adattamento, o accordo, di coppia (range 0-151; Gra-
ham, Liu, Jeziorski, 2006);

2. Questi io sul coil 1 paterno (F lo, 1994; Frascaro-
lo, Chillier, Robert-Tissot, 1996): & un questionario self-report sommi-
nistrato a ciascun partner, costituito da 11 item che indagano quanto il
padre sia coinvolto in una serie di compiti relativi all’accudimento del
bambino (alimentazione, pulizia, visite mediche, ecc.). Ogni item & va-
lutato su scala Likert 0-2. 1l punteggio finale, definito indice di varieta,
si oftiene effettuando il rapporto tra la somma dei punteggi ai singoli
item e la somma delle risposte possibili. L’indice di varieta fornisce
quindi una misura del grado di coinvolgimento del padre nella cura del
bambino (range 0-100).

3. Lausanne Trilogue Play (LTP; Fivaz-Depeursinge, Corboz-Warnery,

1999): & una p dura osservativa effettuata in
laboratorio che si propone di valutare la qualita delle interazioni triadi-
che madre-padre-bambino in una situazione di gioco con materiale

tipo Lego. 1 setting prevede la presenza di un tavolino basso e di 3
seggioline poste attorno al tavolo in modo da formare un triangolo
equilatero. Dopo aver fatto dare la famiglia, viene richi di
organizzare un gioco entro il setting definito e con i materiali forniti,
secondo un sequenza prestabilita di 4 parti:
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- Prima _xin uno dei genitori w_ocu con il bambino mentre I’ altro re-
sta semp p 3 posizi di terzo i
2+1).
- Seconda Parte: il genitore che nella fase precedente restava in posi-
zione di terzo semplicemente presente ora gioca con il bambino (confi-
gurazione 2+1).
- Terza parte: i tre partner, padre, madre ¢ bambino, giocano insieme. I
wa::o: si trovano in posizione simmetrica rispetto al bambino (confi-
gurazione 3 insieme).

- Quarta parte: il bambino resta in posizione di terzo mentre i genitori

tra di loro (; ione 2+1).

i m_ono ha una a_:ws noac_omm_ﬁ di circa 20 minuti. La procedu-
ra viene e codifi da 2 giudici indipen-
denti (K = .60 medio m____w media det valori di K delle 10 scale di valu-
tazione) secondo il sistema di codifica costituito da 10 variabili osser-
vative? graduate su Scala Likert 1-5, valutate per ciascuna parte della
procedura (Family Alliance Assessment Scale, FAAS; Lavanchy,
Cuennet, Favez, 2006). La somma totale dei punteggi ottenuti dalla fa-
miglia nelle 4 parti (range 40-200) fornisce una misura della qualita
delle interazioni triadiche familiari, definita Alleanza familiare, ovvero
del grado di coordinazione del sistema nel raggiungere I"obiettivo ludi-
€0 proposto’.

Risultati

La tabella 1 riporta le statistiche descrittive relative al gruppo studiato
rispetto alla Dyadic Adjustment Scale (DAS).

11 primo obiettivo dello studio ¢ stato quello di valutare 1’andamento
della qualita percepita dai partner della relazione di coppia nel periodo
dalla gravidanza ai 4 anni del bambino e di valutare I'eventuale presenza
di differenze nella percezione di donne e uomini. A tale scopo, & stato ap-
plicato un modello di analisi della varianza di tipo 5x2 considerando
come unita statistica la famiglia ¢ come variabile dipendente i punteggi di

2 _.h 10 <u_._-v_= osservative considerate nel sistema di codifica sono: segnali corporei ¢
lita ad ._._E..-G_.n dello sguardo; 1 ao. parmner. 081.
nazione izzazi dei ruoli:
mento del bambino; attivita condivise e co-costruite; sensitivity ¢ regolazione mnm_.
affetti; calore familiare.
I giudici che hanno codificato la procedura LTP hanno partecipato alla formazione
presso il Centre d'Etude de la Famille (CEF) di Losanna softo la supervisione della
Prof ssa Fivaz-Depeursinge. A questo proposito. gli autori desiderano nngraziare la
Dott.ssa De Palo e la Dottssa Bighin per il contributo alla codifica der dati della
ricerca.
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Adattamento di coppia ricavati dalla scala DAS. Il modello prevedeva
inoltre 2 fattori entro soggetti: il primo, il tempo, ovvero le 5 tappe di
somministrazione della scala DAS: il secondo, il genere (donne verso uo-
mini).

Tab. 1 — Statistiche descrittive relative ai punteggi d1 Adattamento di coppia

ik Media _ Deviazione standard Numerosita _
Donne Uomini Donne Uomim Donne  Uomini

ﬂaw.w.w 12218 11982 934 1229 19 19

uwasw.ua.a 12053 12114 1022 1301 19 19

g 7 Tm T _ov - o

@..mnﬂ:.: -

H«.H.W:E mom 1192 1410 1730 19 19

L’analisi ha evidenziato un unico effetto statisticamente significativo
dato dal fattore tempo (F(2.56, 43.48) = 6.850; p = 0.001; 1’ = .287),
mentre non sono emersi effetti significativi del fattore genere (F(1,17) =
0.047; p = 0.830 ns.; " = .003), né dell’interazione tra i fattori conside-
rati (F(4,68) = 1.064; p = 0.381 ns.; ny® = .059). Come si pué osservare
dal grafico 1 emerge un decremento della qualita della relazione di coppia
tra la gravidanza ¢ i 4 anni del bambino, cosi come percepita dai soggetti
del gruppo studiato. L’analisi post-hoc di Bonferroni ha permesso di
evidenziare in che modo si esplichi I'effetto significativo del fattore
tempo, rilevando come i punteggi al 7° mese di gravidanza (Differenza fra
le medie del 7° mese di gravidanza e del 48° mese post-partum = 8.930; p
= 0.011) e al 4° (Differenza fra le medie del 4° ¢ del 48> mese post-
partum = 9.357; p = 0.32) e 9° mese del bambino (Differenza fra le medie
del 9° e del 48° mese post-partum = 5.360; p = 0.044) risultino significati-
vamente maggiori di quelli ottenuti ai 4 anni.

La tabella 2 riporta le mB:m»_n_._n aoma::_ad rispetto ai dati emersi
dall’applicazione del Questionario sul Coi patemno.

11 secondo obiettivo dello studio ¢ stato quello di analizzare I’anda-
mento del coinvolgimento paterno nei primi 4 anni di vita del bambino
valutando la presenza di differenze nelle percezioni di padri e madri rela-
tivamente a tale aspetto.

Per fare questo, a livello preliminare ¢ stata condotta una analisi corre-
lazionale _o_._m_Ea_:»_n tra i punteggi di vomini e donne relativamente al

ionario del paterno nelle tappe considerate: la
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tabella 3 riporta i valori significativi emersi, che riguardano associazioni
statisticamente significative tra il livello di coinvolgimento percepito
dalle donne rispetto alla cura an_ bambino da parte del partner dai 9 ai 12
mesi del eil pito dai padri nella cura del
figlio a 4 anni.

In virtu dei risultati correlazionali ottenuti, ai dati ¢ stato applicato un
modello di analisi della varianza di tipo 4x2 considerando come variabile
dipendente il punteggio di 8.=<o_m_=..o=8 paterno ¢ come fattori entro
soggetti: il tempo, le 4 tappe di del 1 o, e il
genere (donne verso uomini),

Graf. | — Andamento dell’adattamento di coppia

108
106
F R 12° mese p-| 48° mese p-
P P
Adattamento di coppia| 121,373 1218 [ 117803 | 114833 | 112443 |

In questo caso, ¢ stato osservato un effetto statisticamente significativo
nm_ genere (F(1,17) = 7.614; p = .013; ny* = .309) mentre non si eviden-
i mnw:S né del ‘tempo ?.Au 51) = 351;p= qu ns.; _._v

0w = o_NV Questi risultati n:mu:Eac aER_. una n.nﬂna_ﬁh

ifi tra la i che i padri hanno del
proprio 8_=<o_w_=ﬁ=8 nella cura del fi iglio ¢ la oo:man_dN_oan che le
donne riferiscono circa il coinvol dei partner,
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dalle ».mm_ in cui n stata svolta la rilevazione dei dati: in particolare, i padri
si percep pilt Iti di quanto non riferiscano
le loro partner (differenza tra medic dei punteggi degli uomini e delle
donne = 7.689, p = 0.013)

Tab. 2 - Statistiche descrittive relative ai punteggi di coinvolgimento patemno

Fase Media Deviazione standard Numerosita
Donne Uomni Donne Uomini Donne  Uomini
47 mese
S737 6636 2450 1978 19 19
_post-partum
” e 53.41 6268 2408 2128 19 19
_postpartum
12° mese
6 paseims 5768 6561 2139 1820 18 18
48° mese
i 5572 6203 2524 16.83 19 19

Tab. 3 — Correlazioni di Pearson tra i punteggi di Comvolgimento paterno degli
uomim ¢ delle donne del gruppo studiato

4" mesepp 9 mesepp 12°mesep-p  48° mesep-p
vonni

uomini vomini vomini
4° mese p-p r ATA(%) 0414 0.45
donne P 0,04 0,087 0,053

9° mese p-p r TR B 754(°%)
donne P < 0.001 0,001 <0001
12° mese p-p r 640(**) 676(*%) 776(**)
donne p 0.004 0,002 <0001
48° mese pp 3 547(%) 0,449 836(**)
donne p 0015 0,062 <0001
* La correlazione & significativa al livello 0,05 (2-code)

** La correlazione ¢ significativa al livello 0,01 (2-code)

La tabella 4 riporta le statistiche descrittive ottenute dalla famiglia re-
lativamente alle variabili osservative della procedura del Lausanne Trilo-
gue Play (LTP).

11 terzo obiettivo & stato quello di studiare la qualita delle interazioni
triadiche in famiglic con bambini di 4 anni. Allo scopo di analizzare I’an-
d; delle p ive familiari nel corso delle 4 parti del-
la procedura LTP & m_u.o applicato un modello di >=»__m_ della Varianza a
Misure :un::n 1 do come variabile di il punteggio rela-
1ivo a ciascuna parte ¢, come fattore entro mommmn_ la parte stessa. I risul-
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tati hanno evidenziato un effetto statisticamente significativo del fattore
parte (F(1,730,31,143) = 5,456, p = 012; n* = .233), Questo risultato evi-
denzia la presenza di una differenza statisticamente significativa tra le
medie dei punteggi ottenuti dalle famiglie del gruppo studiato nelle diver-
se parti della procedura. In particolare, ¢ possibile osservare un decremen-
to della qualita delle interazioni della triade familiare nel corso dello svol-
gimento della procedura (Grafico 2).

Tab. 4 - Statistiche descrittive relative a1 punteggi delle 10 variabili osservative,
ai punteggi totali e parziali relativi alle 4 parti della procedura del Lausanne
Trilogue Play (LTP)

Variabili Media Deviazione Standard
nn_.i_. corporei e disponibilita ad interagire 4 19
dello sguardo 3 .97
Inclusione dei partner 23
Coordinazione ial - 97
dei ruoh
Coinvolgimento del bambino .68 ¥
Attivita condivise ¢ co-costruite .58 .93
Sensitivity e degh affetti .00
Calore familiare 3 .57
otale 1° parte LTI 14 96
otale 2° parte LTI 89 .68
“Totale 3° parte LT} 4242 30
‘otale 4° parte LT} 05 (3]
otale LTP 169.63 20.05

N=19

11 quarto obiettivo, infine, ¢é stato quello di analizzare I'influenza della
qualita della relazione di coppia e del coinvolgimento paterno sulle inte-
razioni triadiche familiari a 4 anni del bambino.

A tale scopo, ¢ stata effettuata un’analisi di regressione lineare utiliz-
zando il metodo stepwise, considerando come variabile dipendente il pun-
teggio totale ottenuto dalla famiglia alla procedura LTP e come variabili
indipendenti i punteggi di Adattamento di coppia e di coinvolgimento pa-
terno di ciascun partner nelle diverse tappe di rilevazione. Data la scarsa
numerosita del gruppo studiato e I'elevato numero di variabili indipen-
denti, tale analisi ¢ stata condotta con uno scopo essenzialmente esplorati-
vo. Il modello i e risultat i ificativo (R?=.
464; F(1,16) = 13.855; p = .002) ha estratto un’unica variabile indipen-
dente: il coinvolgimento paterno riferito dal padre a 4 anni del bambino,
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evidenziando come tale variabile presenti una relazione lineare positiva
con il punteggio ottenuto dalla famiglia nel suo insieme alla procedura
LTP (B =.681; t=3.722; p=_.002).

Graf. 2 - Andamento delle interazion: triadiche nel corso delle 4 parti della proce-
dura LTP

[—o—=Punteggi LTP

11 grado di coinvolgimento paterno nella cura del bambino sembra
quindi associato in modo positivo alla qualita delle interazioni triadiche
familiari.

In virtd di quest’ ::-Bo risultato, un E_n:oa obiettivo della ricerca ha
rigl b delle rel i tra la a:»_:u delle _:RQN_?
ni triadiche familiari e i fattori
lla tappa dei 4 anni. A questo scopo, ¢ stata utilizzata la tecnica di ana-
lisi Multilevel (Pinheiro, Bates, 2000; w:nwn 2006) nvv_.n»pw m_unn_mn?

mente all’analisi delle curve di svilupp

ta, in questo caso, ha ri K i an__o p
familiari nel corso delle 4 eE.: della procedura LTP, considerata come
uno osservativo intr . Lap dura LTP,

infatti, consente di ottenere una valutazione non 8_0 della qualita delle

ioni familiari id nella loro globalita, ma anche della loro
evoluzione nel tempo, nel corso delle diverse tappe di cui la procedura
stessa ¢ composta.




In questo senso, il primo passo di tale procedimento ha previsto lo
svolgimento dell’analisi grafica descrittiva delle traiettorie di sviluppo dei

Nel grafico3 ¢ p
Da famiglia nelle 4 parti della procedura. In questa E.:E fase, si puo evi-
come le famiglie studiate p ino un certo grado di variabilita

sia nei livelli, sia nell’andamento dei punteggi all’'LTP, quindi nella quali-
ta delle interazioni triadiche. Si ¢ inoltre stimato un modello a intercetta
variabile (random intercept model) che permette di tener conto del diver-
so livello 8_.6_8&3 della variabile dipendente (interazioni triadiche)
caratteristico di ciascuna famiglia Tale analisi ha nS&a:N_Eo noao le

sole caratteristiche relative al livello specifico di ogni famigli
di per sé, una quota ficativa della vari (44%) al punteg-
gio totale ottenuto da ci allap dura LTP (ICC = 0.44).

Graf. 3 — Andamento della qualita delle interazioni triadiche nel corso delle 4 par-
t1 della procedura LTP nelle 19 famiglie studiate

505 % 30 3 a0 e ar sz
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11 secondo passo ha previsto Ianalisi della relazione tra la variabile di-
pendente (il punteggio ottenuto all’LTP) e il tempo (le quattro parti della
procedura): tale analisi é stata effettuata attraverso il modellamento della
relazione fissa tra il tempo e la variabile dipendente. T risultati hanno evi-

147

denziato una ione lineare statisti ignificativa tra il tempo ¢
la qualita delle interazioni triadiche ¢, in particolare, un effetto lineare ne-
gativo del tempo (B = -1.70; t = -3.73; p < .001): in altre parole, nel pas-
saggio da una parte alla successiva nell’LTP i punteggi ottenuti dalle fa-
miglie diminuiscono mediamente di 1,7 punti.

11 terzo passo ha riguardato il confronto tra il modello precedentemen-
te presentato ¢ un modello a slope variabile, un modello cio¢ in cui per
ciascuna famiglia viene stimato un coefficiente di regressione (slope) spe-
cifico. Dato il grado di variabilita osservato nel grafico 3, un modello a
.1%« varabile maBu_.u essere plausibile relativamente ai dati attuali. 1l

ha come, ef i il modello a slope variabi-
le in modo si igliore 1 dati rendendo conto
sia della variabilita connessa ai diversi livelli di ciascuna famiglia, sia alla
variabilita negli andamenti dei punteggi nel corso della procedura (L ratio
=16.26; df = 2; p < .001).

Infine, I"ultimo passo ha previsto I’aggiunta al modello precedente dei
2 fattori, la qualita della relazione di coppia ¢ il maao di coinvolgimento
paterno, valutati a 4 anni del bambino. Per gli sono
stati utilizzati 1 punteggi medi di coppia in quanto le misure ottenute dai
partner sono risultate altamente correlate in questa tappa di rilevazione
(Tabella 5).

Tab. 5 — Correlaziom di Pearson tra 1 punteggi di Adattamento di coppia e di
Coinvolgimento paterno deglt uomini ¢ delle donne del gruppo studiato nella
tappa del 48° mese post-partum

Adattamento di coppia  Comvolgimento pateno
r 693** 836**

** La correlazione ¢ significativa al livello 0,01 (2-code)

1 risultati ottenuti (Tabella 6) evidenzi come gia ri; nella
precedente analisi di Rﬁn«mmcﬁ. che il grado medio di coinvolgimento
paterno vm«nnv_a dalla novv.» nella cura del bambino costituisce un fatto-
e iato in modo significativo ¢ vom_:é alla vanabile
dipendente, ovvero la qualita delle i Di la
qualita della relazione di coppia percepita dai partner non si associa alla
qualita delle interazioni osservate in questo momento del ciclo di vita del-
1a famiglia.

In sintesi, le famiglie del gruppo studiato sembrano presentare live
significativamente diversi nella qualita delle interazioni triadiche. Si ri-
scontra inoltre un effetto generale della parte, per cui si assiste ad un de-
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delle i iadiche nel corso delle 4 parti
della procedura r.:v effetto nrn & significativamente peculiare di ciascu-
na famiglia,

Tab. 6 - Modello a slope variabile della relazione tra vanabile dipendente (pun-
teggio al LTP), tempo (4 parti della procedura), Adattamento di coppia ¢
Coinvolgimento paterno

Modello B t )
Intercetta 34084 5.94 <.001

Pari -1.700 -2.86 0.006
Coinvolgimento patemo medio 0.097 256 0021
Adattamento di coppia medio 0.061 7 029

Discussione e conclusioni

1 primo obiettivo del lavoro & stato quello di valutare I’andamento del-
la relazione di coppia dalla gravidanza ai 4 anni del bambino: le coppie
del gruppo studiato presentano un decremento significativo della qualita
della relazione percepita da ciascun partner nel periodo considerato, in li-
nea con I'ampia letteratura sul tema che evidenzia questi stessi risultati
connessi con la transizione alla genitorialita (Cowan, Cowan, 1988; Hac-
kel, Ruble, 1992; cfr. Twenge, Campbell, Foster, 2003; Belsky, Pasco
Fearon, 2004).

In particolare, la qualita della relazione di coppia percepita da entram-
bi i partner risulta significativamente inferiore al 4° anno di vita del bam-
bino rispetto al periodo della gravidanza ¢ ai primi mesi di vita del picco-
lo ._.n_o risultato potrebbe essere legato alla presenza di elevati punteggi
in gravid . periodo che ituisce da un lato un momento di particola-
re benessere e stabilita per la coppia e dall’altro si caratterizza per la ne-
cessita di un maggior supporto reciproco dei partner, in particolare della
futura mamma, comportando probabilmente la necessita di una certa dose
di ideali ione della relazione e la tends a conft i ad un’imma-
gine di armonia in un momento in cui ci si aspetta che tutto vada bene. La
nascita del bambino e la sua introduzione nella diade coniugale richiede
invece una serie di trasformazioni che necessitano di una certa capacita di
adattamento sia del singolo al nuovo ruolo genitoriale, sia della coppia
per iare il gale, la =_<_m_o=.. dei ruoli e la rielabora-
zione delle proprie modalita di relazi Secondo questa vi-
sione, 1l parziale spostamento delle risorse n»_ sistema coniugale al siste-
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ma cogenitoriale e familiare si quindi nel d del-
la percezione della qualita della relazione di coppia che tuttavia, per la
maggior parte delle coppie del gruppo studiato, non sembra Bmw_._._:ma_.n
livelli di problematicita che possano E&nw_,n la presenza di una crisi rea-
le. Tale evoluzione sembra quindi I’ del p di
adattamento della coppia all'introduzione del terzo. r.um_x:o particolar-
mente rilevante riguarda il fatto che tale decremento non sia limitato al-
I'immediato post-partum ma sia rilevabile e significativo fino al 4° anno
di vita del bambino. Questo sembra attestare come la fase di transizione
alla genitoralita e la nascita della mu:.__m__u sia un processo a lungo termi-

ne che ita di un p della diade ge-
nitoriale alle diverse m.m_ di svil lupp am_ bambino e che modifica in modo
le di i iugali. Alcuni studi hanno tuttavia

id come 1 cambi i rilevati nella relazione di coppia dopo la
nascita del primo figlio itui; in realta un’ delle tra-

sformazioni che hanno luogo in tutti i legami con il passare del tempo a
prescindere dalla presenza o meno dei figli (Belsky. Pensky, 1988; Mc-
Dermid, Huston, McHale, 1990): questi lavori evidenziarebbero vo-o.o un

processo evolutive della coppia che tale sistema rel e
che non deve essere necessariamente letto come un fattore concomitante
alla genitorialita, quanto pi alla naturale modi ione del legame

tra partner con il trascorrere del tempo.

Un aspetto che andrebbe mvv_d?-a_s per an__o spiegare 1 risultati
ottenuti riguarda la valutazione delle d del costrutto
di ad: di coppia (coesione diadica, soddisfazi ione af-
fettiva e consenso diadico) che potrebbe rendere conto delle Bca_nnuuo.
ni osservate: alcuni studi hanno infatti evidenziato come gl aspetti che
subiscono maggiormente il declino nel corso della transizione alla genito-
rialita siano gli aspetti ici” della rel: e il tempo nel
fare qualcosa insieme, ovvero la componente di companionship, mentre

il ¢ il senso di appartenenza,
ossia la sE\Sn:\:h (Belsky, Spanier, —wcSun 1983; Belsky, Lang, Rovi-
ne, 1985). In tal senso, ulterior ricerche potrebbero meglio discriminare i
processi evolutivi che descrivono questi due aspetti nella fase di transizio-
ne alla genitorialita e nei primi anni di cura del bambino.

Rispetto al secondo obiettivo, 1 risultati ottenuti hanno evidenziato
come uomini e donne hanno percezioni significativamente diverse circa il
grado di coinvolgimento paterno nella cura del figlio, Ea_gan:_«anaa
dalla sua fase evolutiva: i padri si percep pia
coinvolti nell’accudimento di a_..u:.o pensino le loro partner. Parallela-
mente, si ¢ osservata la presenza di correlazioni significative tra i punteg-
gi degli uomini ¢ delle donne nel tempo, in particolare tra le percezioni
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che le donne hanno circa il coinvolgimento del proprio partner nella cura
del figlio nell"ultimo trimestre del primo anno di vita del bambino e il
coinvolgimento percepito dai padri ai 4 anni dei bambini. Si ipotizza che
tali risultati possano avere due chiavi di lettura parallele e interdipenden-
ti: da un lato, potrebbe verificarsi come i padri che hanno partner che li
hanno id pit coinvolti nell” i dei figli siano stati rin-
forzati nel proprio ruolo paterno ¢, di conseguenza, si siano nel tempo de-
dicati maggiormente alla cura del bambino in virta della positiva visione
di sé fornita dalle compagne; dallaltro, le donne che percepiscono il part-
ner come pi coinvolto nella cura ._n_ figlio, vo:«goa essere facil

nel chiedere aiuto e collab do quindi, in un pi cir-
8_29 un maggior coinvolgimento del partner nelle v;:...—_n di accudi-
mento.

1l terzo obiettivo riguardava |'analisi dell’andamento della qualita del-
le interazioni triadiche in famiglic con bambini di 4 anni. I risultati otte-
nuti hanno evidenziato un decremento della qualita delle interazioni tria-
diche nel corso delle 4 parti della procedura LTP. Si ipotizza che tale dato
possa essere legato da un lato, ad una maggiore complessita delle diverse
configurazioni interattive :nEaﬂn dalla ES&:B o a»: altro, all’in-
fluenza di variabili di tipo e I atale
risultato, non ¢ possibile effettuare un con gli studi del gruppo
di Losanna che si sono finora concentrati sui punteggi totali relativi al-
I"intera procedura e all’analisi dell’andamento nelle diverse fasi di
zione piuttosto che all'interno della procedura stessa. Un’analogia
ressante si osserva invece con un nostro studio (Simonelli, Fava Vizziello,
Petech, Ballabio, Bisoni, in press) relativo alle competenze interattive
triadiche in famiglie con bambini in eta prescolare e scolare appartenenti
ad una popolazione clinica: anche in questo caso si ¢ evidenziato un de-
cremento progressivo della qualita interattiva familiare nel corso della

dura LTP. A futuri d la del-
I"eventuale influenza delle caratteristiche temporali (ossia la durata ¢ la
ripartizione delle fasi) dell’LTP sull’andamento delle competenze interat-
tive triadiche nel corso delle 4 parti.

Rispetto all’ultimo obiettivo che si proponeva di testare I'influenza
della qualita della relazione di coppia e del coinvolgimento paterno sulle
interazioni triadiche familiari ai 4 anni del bambino, le analisi effettuate
hanno messo in evidenza come non si verifichi una influenza E.n&:_ﬁ
dei due fattori considerati :mvn:o alla qualita delle interazioni triadiche ai
4 anni. Dato il prog; ifi sia della relazione di coppia sia
dell’impegno nn_ padre nella cura del figlio, forse questi aspetti non rie-
scono a dare conto nn:n competenze interattive del sistema famiglia nel
lungo termine, quanto p inuna p iva che p definire

P
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di causalita contingente, nel breve periodo. Infatti, I'unico fattore risultato

iato in modo signifi e positivo alla qualita delle interazioni
triadiche valutate a 4 wE: del bambino ¢ il 8555.:5:5 paterno “at-
tuale” valutato nel med: di il Si ipotizza che
questo possa essere legato, sia da un punto di vista teorico che metodolo-
gico, all’oggetto della misurazione: 1l coinvolgimento paterno fomnisce in-
fatti una misura della quantita e varieta delle interazioni padre-figlio in un
contesto di accudimento e cure E.E.E._n mentre I’LTP consente di valu-

tare la a:m_:m delle i padre-bambino in un _E_.
€o per cui i due costrutti b p una 1 nel
considerare noEo focus della val I"aspetto 1 ivo, limitato
alla diade p: bambino e ad una val i auto- ed etero-riferita nel

primo caso, noaaﬂﬂ_no I"intero sistema familiare ¢ valutando attraverso
I"osservazione nel secondo caso.

Viceversa non si sono evidenziate relazioni significative tra la qualita
della relazione di coppia e le competenze interattive familiari nel periodo
oggetto di studio. Tale risultato sembra confermare 1la prospettiva
secondo cui la diade coniugale costituisce un sistema parallelo e relativa-
mente indipendente dal sistema co-genitoriale ¢ familiare, per cui non
sarebbe possibile rinvenire influenze dirette tra la qualita della relazione
di coppia e la qualita delle interazioni famili wmvoz_ che avrebbero
quindi traiettorie evolutive specifiche nei primi anni di vita dei figli.
Nello stesso tempo, un aspetto che non ¢ stato approfondito nel presente
_»<cB ma che vo:.o.vvn ncmc:En una E-m:o-o chiave di lettura riguarda

la paterno: la rela-
zione di 3-6_» potrebbe infatti avere nn,a:_ sul grado di coinvolgimento
paterno che fungerebbe quindi da medi rispetto alla qualita delle

interazioni familiari.

Chiaramente, I'impatto di tali risultati e le loro implicazioni future di-
pendono dall’eventuale conferma su m«:vv_ pit ampi di famiglie studiate
con le medesime metodologie ¢ negli stessi momenti di transizione e svol-
gimento della funzione genitoriale: in questa direzione si sta procedendo
nel tentativo di apportare ulteriori contributi alle interessanti evidenze
emerse nel lavoro.

Riassunto

La ricerca si & proposta di studiare la qualita delle interazioni triadiche i fa-
miglie con bambini in eta prescolare, considerando 1l possibile ruolo di due fattori
contestuali, 1a relazione di coppia el ncE<c_m==n=3 del padre nella cura del fi-
glio, nell’s la delle d familiari. Allo studio han-
no 19 famiglie t ad una popolazione non clinica reclutate
ai corsi di psicoprofilassi al parto. I! disegno _oam::a_:n_n della ricerca ha previ-
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sto 5 tappe di sommunistrazione: al 7° mese di gravidanza ¢ stata somministrata la
Dyadic Adjustment Scale ad entrambi i partner; al 4°, 9° ¢ 12° mese del bambino
sono stati somministrati alle madri e ai padri la Dyadic Adjustment Scale ¢ il Que-
stionario sul Coinvolgimento patemno; a 4 anni del bambino sono stati sommini-
strati alle madri e ai padri la Dyadic Adjustment Scale e il Questionario sul Coin-
volgimento paterno e, alla tnade familiare, il Lausanne Trilogue Play. I nisultati
hanno evidenziato che la qualita delle interazioni triadiche familiari valutata a 4
anni dei bambini risulta significativamente associata al grado di coinvolgimento
paterno nella stessa fase temporale. Viceversa la qualita della relazione di coppia,
considerata longitudinalmente, non sembra un fattore connesso alle competenze
nterattive farmlian.

Abstract

The research goal is to study the quality of triadic interactions in families with
preschooler children, d the possible mfl of two | factors:
a) the A:»Ew. of Ew:.m_ R_E_ouu?u E:. b) E« n!_.ﬂ 5<c_<an=. in child care.
19 families bel toa to the study and
were recruited to child birth preparation courses. The research has a longitudinal
design in 5 stages, at the 7th months of pregnancy the Dyadic Adjustment Scale
was administered to both partners; at the 4th, Sth, 12th and 48th months of the
child the Dyadic Adj Scale and the Q on father 2
were administered to mothers and fathers at the 48th months of the child the
Lausanne Trilogue Play was administered to the family. The results show that the
quality of family triadic interactions at 4 years of children is significantly

d to patemnal i assessed in the same phase. However, the
quality of manital relationship does not seem a factor related to family interactive
skalls
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